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Tikslas – stiprinti mokinių (vaikų) psichologinį atsparumą ir psichikos sveikatą, prevencinėmis priemonėmis skatinti saugios ir palankios 

ugdymuisi aplinkos Mokykloje kūrimą, padėti mokiniams (vaikams) atgauti dvasinę darną, gebėjimą gyventi, savarankiškumo ugdymą ir mokymosi 

motyvacijos didinimą, aktyviai bendradarbiaujant su jų tėvais (globėjais, rūpintojais). 

Uždaviniai:  
- Nustatyti mokinio psichologines, asmenybės ir ugdymosi problemas ir padėti jas spręsti. 

- Stiprinti mokytojų, tėvų (globėjų, rūpintojų) gebėjimą bendrauti su įvairių psichologinių, emocinių problemų turinčiais mokiniais. 

- Padėti laiduoti palankias psichologines sąlygas ugdymo (-si) procese. 

- Formuoti mokinių vertybines nuostatas, mokymosi motyvaciją nukreipiant į ugdymosi kokybę bei asmeninės pažangos ir pasiekimų 

gerinimą. 

- Puoselėti geranoriškus, partneryste grindžiamus mokinių, mokytojų ir tėvų tarpusavio santykius. 

 

 Prioritetas – mokinio pasiekimai ir pažanga bei vertinimas kaip ugdymas. 

 

Eil. 

Nr. 
Veiklos kryptys Veikla Laikas Atsakingas Sklaida Pastabos 

1. 1. Mokinių konsultavimas 

 

 

 

 

Tarpasmeniniai santykiai su tėvais 

(globėjais, rūpintojais), su 

draugais, pedagogais, konfliktų 

sprendimas, mokymosi sunkumai, 

profesinis konsultavimas, 

santykiai su vaikais, paauglių 

krizės 

Nuolatos, pagal 

poreikį 

 

Psichologė     

S. Gecevičienė 

Mokiniai, tėvai 

(globėjai, 

rūpintojai), 

mokytojai 

 

2. Pedagogų konsultavimas 

 

Bendradarbiavimas su mokinių 

tėvais (globėjais, rūpintojais), su 

kolegomis 

3. Tėvų (globėjų, rūpintojų) 

konsultavimas  

Santykiai šeimoje, pagalba vaikui, 

paauglių krizės 
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Eil. 

Nr. 
Veiklos kryptys Veikla Laikas Atsakingas Sklaida Pastabos 

2. 1.  Individualūs mokinių tyrimai 

(psichosocialinis įvertinimas). 

2.  Grupinis klasės mokinių 

tyrimas, atsižvelgiant į užsakovo 

formuluojamą problemą. 

3. Penktų klasių adaptacijos 

tyrimas (grupinių pirminis ir 

pakartotinis tyrimas/analizė 

pagal paruoštas anketas).  

 Nuolatos, pagal 

poreikį 

 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

 

 

Tėvai 

(globėjai, 

rūpintojai), 

pirmų klasių 

mokiniai, 

penktų klasių 

mokiniai, 

devintų klasių 

mokiniai 

 

 

3. 1. Lankstinukas-atmintinė apie 

penktokų adaptacija. 

2. Pažintiniai pokalbiai su 

mokiniais apie psichologo veiklą 

mokykloje ir psichologinę 

pagalbą. 

3. Pranešimai klasės mokinių 

susirinkimuose, atsižvelgiant į 

klasės auklėtojų ar mokinių 

pageidavimus (smurto, patyčių, 

profesinio orientavimo, 

tarpusavio santykių temomis). 

4. Pranešimai klasių mokinių 

tėvams (globėjams, 

rūpintojams), pagal užsakovo 

pageidavimą. 

 2022 m. vasario-

gegužės mėn. 

Visus mokslo 

metus. 

Visus mokslo 

metus 

 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

Tėvai 

(globėjai, 

rūpintojai), 

mokiniai, 

mokytojai 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 1. Individualus darbas su vaiku.  

2. Individualus darbas su vaikų 

grupe. 

3. Individualus darbas su šeima. 

4. Individualus darbas su 

mokytoju. 

Padėti mokiniui atgauti dvasinę 

darną, gebėjimą gyventi ir 

mokytis 

 

Visus mokslo 

metus 

 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

Tėvai 

(globėjai, 

rūpintojai), 

mokiniai, 

mokytojai 
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Eil. 

Nr. 
Veiklos kryptys Veikla Laikas Atsakingas Sklaida Pastabos 

5. Pagalba specialiųjų poreikių 

mokiniams (pagal PPT 

rekomendacijas) 

 Nuolatos, pagal 

poreikį 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

  

6. 1. Dalyvavimas Vaiko gerovės 

komisijos darbe. 

2. Dalyvavimas apskrities 

psichologų metodinio būrelio 

veikloje. 

 Kartą per 

mėnesį 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

  

7. 1. Didaktinės medžiagos 

rengimas (lankstinukas). 

2. Bendradarbiavimas su kitų 

miestų mokyklų ir PPT 

psichologais, pasidalinimas 

patirtimi. 

 Visus mokslo 

metus 

 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

  

8. 1. Pirmų klasių mokiniams 

užsiėmimai baimėms ir nerimui 

mažinti, naudojant pasakų 

terapiją. 

 

2. Penktų klasių mokiniams 

užsiėmimai emocijų pažinimo, 

pykčio valdymo, nerimo 

mažinimo temomis. 

 

Pasakų pagalba padėti atsikratyti 

baimių ir nerimo 

 

 

 

Sumažinti patiriamus sunkumus 

adaptacinio periodo eigoje 

 

 

Užsiėmimai 

vyks kartą per 

savaitę. 

 

Sausio –gegužės 

mėn. 

Užsiėmimai 

vyks, klasių 

auklėtojų 

kabinetuose 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

 

 

 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

1 klasių 

mokiniai 

 

 

 

5 klasių 

mokiniams 

 

 

 

 

9. „Savęs vertinimas“ tyrimas-

paskaita 

Pagrįsti savęs pažinimo svarbą ir 

parodyti galimus kelius, kaip tai 

padaryti 

Rugsėjo–spalio 

mėn. 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

 

9–10 klasių 

mokiniai 

 

10. Tarptautinės psichikos sveikatos 

dienos paminėjimas 

Renginiai, klasių valandėlės, 

diskusijos ir pan. 

Spalio 10 d. Psichologė    

S. Gecevičienė 

 

Užsiėmimai, 

informacijos 

perdavimas 
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Eil. 

Nr. 
Veiklos kryptys Veikla Laikas Atsakingas Sklaida Pastabos 

11. Dalyvavimas akcijoje 

„Sąmoningumo didinimo mėnuo 

be patyčių“ 

Renginiai, klasių valandėlės, 

diskusijos ir pan. 

Kovo mėn. Soc. pedagogė, 

Psichologė, 

VGK, 

mokyklos 

bendruomenė. 

Užsiėmimai, 

informacijos 

perdavimas 

Patyčių 

mažinimas. 

12. Paskaita: „Tėvystė – ne kančia, 

o malonumas“ 

 

 

Skatinti tėvus (globėjus, 

rūpintojus) imtis atsakomybės už 

tinkamą auklėjimą, vertybių 

formavimą, taisyklių taikymą ir 

laikymą 

Spalio mėn. Psichologė    

S. Gecevičienė 

 

Tėvai 

(globėjai, 

rūpintojai) 

 

13. 1. Pasiruošimas konsultacijoms, 

tyrimams, pranešimams. 

2. Dalyvavimas Vilniaus 

universiteto psichologų 

mokymuose ir renginiuose pagal 

kvietimus. 

3. Dalyvavimas Vytauto 

Didžiojo universiteto 

mokymuose ir renginiuose pagal 

kvietimus. 

4. Dalyvavimas rajono 

renginiuose pagal organizacijų 

kvietimus. 

 Visus mokslo 

metus. 

 

Psichologė    

S. Gecevičienė 

  

 

Parengė psichologė Sigita Gecevičienė 

____________________________ 

 

SUDERINTA  

Vaiko gerovės komisijos 

Posėdyje 2021 m. gruodžio 22 d. 

protokolo Nr. 13 


